
Welkom !
LOB op Mavo

Tijdens de pauze is er koffie/thee ☺



Programma van vanavond
Welkom

LOB (Loopbaan Ontwikkeling en Begeleiding)
Ontwikkelperspectief

Profielkeuze
Welzijn
RIASOC

Deze presentatie wordt morgen naar u gemaild. Alles zal ook in SOM 

terug te vinden zijn bij de studiewijzer van het vak LOB. 



LOB : 
samen tot een goede keuze 

komen



LOB M3

- Snuffelstage (op eigen initiatief 8 dagdelen) 
a.d.h.v. werkboekje via mentor

- Sollicitatietraining (februari 2025) 

- Werken met www.beroepskeuzedagboek.nl / 
Loopbaanverkenner

- MBO info-avond 12 februari 2025 (verplicht)

- Keuze vakkenpakket

http://www.beroepskeuzedagboek.nl/


Kiezen op M3 

• Vakdocenten geven adviezen

• Keuzegesprek met decaan

• Voorlopige keuze: uiterlijk 30 januari 2025

• Definitieve keuze: uiterlijk 11 april 2025

Definitief = definitief! 



Ontwikkelperspectief 



Ontwikkelperspectief 



Ontwikkelperspectief 



Profielkeuze

Algemeen deel: Ne + En+ Ma + LO

2 Profielvakken (afhankelijk van profiel):

2 Keuzevakken (die nog niet gekozen zijn):

Ak – Bi – Du - Ec – Gs – Nask1 (+ Wi) – Nask2 - Wi

(Leerling die nog naar havo wilt: 3 keuzevakken)

TECHNIEK GROEN/LANDBOUW ZORG & WELZIJN ECONOMIE

Wiskunde
Nask 1

Wiskunde en 
Nask1 óf
Biologie

Biologie en
Geschiedenis óf
Aardrijkskunde óf 
Wiskunde

Economie en 
Duits óf 
Wiskunde



Invoeren profielkeuze

De keuze wordt ingevoerd in Zermelo. De 
leerlingen (en u) krijgen daar t.z.t bericht over. 



Tijd om even koffie of thee te 

pakken, over 5 minuten starten we 

met info over het 

welzijnsprogramma in leerjaar 3.

Daarna weer LOB



Doel LOB: goede keuze maken

En nu: genoeg gepraat, we gaan aan de slag ☺



Menstypen

• Iedereen is een combinatie van verschillende 
menstypen,

• Meestal 2 of 3.

• Dit zegt iets over je kwaliteiten.

• En zegt dus iets over welke opleiding of baan het 
beste bij je past

• ….. dus goed om te weten voor je keuze van je 
vakkenpakket !



RIASOC

• R = Realistisch

• I = Intellectueel

• A = Artistiek

• S = Sociaal

• O = Ondernemend

• C = Conventioneel



RIASOC

• Hoe goed ken je jezelf?

• Hoe goed kennen je ouders jou?

• Doe de RIASOC test !



Dit is het begin …

Praat thuis verder:
• Welke type

• Wat past bij je

• Wat wil je

• Welk vakkenpakket hoort hierbij?



RIASOC opdracht

Nodig: 

De opdracht en de kaartjes

Pen/potlood

Na afloop levert u alles weer in, 
behalve het ene blaadje dat mee 

naar huis mag ;-)



Alles inleveren (potloden, stapeltje kaartjes)

Naam leerling en mentor (RIASOC)

Bedankt en nog een fijne avond ☺
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