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Thema: verslavingspreventie in school

1. Belang van preventie

2. Hoe ziet dit er dan uit?

3. Ervaringen en tips ouders

4. Vragenrondje



https://www.youtube.com/watch?v=5o1pnymYIZE 

https://www.youtube.com/watch?v=5o1pnymYIZE


Verleidingen
• Bewustwording

• Netwerk nodig (school, vrienden, (sport)vereniging, familie, 
etc.)

• Ouders hebben een essentiële rol

• Andere tijden

• Online wereld

• Sociale media

• Erbij willen horen

• Gemak

• 1 druk op de knop

• Altijd online



Gezonde School

• Aandacht voor gezondheidsthema’s in de les
• Thema roken, alcohol- en drugspreventie

• Een gezond(ere) schoolomgeving
• Signaleren van gezondheidsproblemen
• Vastleggen van afspraken in beleid

https://www.youtube.com/watch?v=e1xjdfLktMA


Samen Fris
• Lespakket voor leerlingen én ouders
• 4 lessen
• Ouders ontvangen e-mails en er is een 
     informatieve website 
• Aanpak

• Eigen opvattingen

• Sociale norm

• Versterken van opvoedvaardigheden

https://samenfris.nl/ouders 

https://samenfris.nl/ouders


Ervaringen van ouders
Wat speelt bij jullie thuis?

Zijn er onderwerpen die je zelf lastig vindt om over te praten?

Waar zou jij als ouder mee geholpen zijn?

Heb je een succeservaring en wil je de delen?

Gespekstips:
o Wat maakt dat je het wilt proberen/al doet?
o Bespreken van korte termijn effecten op bijvoorbeeld sportprestaties
o Reken eens samen uit wat het gebruik je kost (ook financieel)



Ervaringen van ouders
▪ Waar loop je zelf tegenaan?
▪ Hoe pak je dit aan?

▪ Ben je je bewust van je eigen houding/ideeën tegenover 
middelengebruik?

▪ Wat straal je zelf uit richting je eigen kind(eren)?

▪ Wat zou je andere ouders willen vragen?
▪ Welke tips wil je andere ouders meegeven?



Tips voor ouders
Websites
https://www.helderopvoeden.nl/ 
https://www.alcoholinfo.nl/
https://www.rokeninfo.nl/
https://www.drugsinfo.nl/ 
https://www.gameninfo.nl/ 
https://www.rookvrijegeneratie.nl/
https://jongvolwassenen.ikstopnu.nl/  

Moti4 gesprekken
https://moti4.nl/ 

Vragen of advies?
Bel of mail gerust met Tessa

https://www.helderopvoeden.nl/
https://www.alcoholinfo.nl/
https://www.rokeninfo.nl/
https://www.drugsinfo.nl/
https://www.gameninfo.nl/
https://www.rookvrijegeneratie.nl/
https://jongvolwassenen.ikstopnu.nl/
https://moti4.nl/


Vragen?
Preventiedeskundige Mondriaan op Sintermeertencollege
Tessa Smeets
tessa.smeets@mondriaan.eu
06-25011219

Bedankt!
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