
SEXTING
factsheet

Belangrijk
Wederzijdse toestemming

Gelijkwaardig Vrijwillig 
Met leeftijdsgenootjes 

Veilig en respectvol 

Dan is het ok!

www.floornoten.nl 

Let op! 

Wat is sexting? 

Sexting is het versturen

van seksueel getinte

berichten, foto’s en

filmpjes. Sexting kan

gezond seksueel 

gedrag zijn. Waarom? 
Je raakt niet zwanger,
krijgt geen soa’s, het is

spannend, laagdrempelig
en een vorm van voorspel. 

Hoe doe je het veilig?
GEEN hoofd

GEEN achtergrond 
(geen slaapkamer)
GEEN herkenbare

moedervlekken
GEEN sieraden en of tattoos

Verwijder verzoek? 
Als de ander wil dat je de

beelden verwijderd.....
Dan beeldmateriaal

verwijderen!

Seksuele ontwikkeling 

RESPECT

Gesprek: The do’s-Luister actief, zonder oordeel met begrip-Stel open vragen-Bied geruststelling 
-Verwijs door indien nodig 
-Zorg voor een follow-up

Je hoeft het niet te begrijpen om er begrip voor te hebben.

In een notendop

www.sharepower.nl

Safe sexting

Hoe dan?

Belangrijk!
Seksuele 

voorlichting.

Let’s talk! 



Verzamel bewijs

Screenshots
maken van het 

beeldmateriaal en/of
bewijs wie de 
afzender is.

SEXTING
de keerzijdeShamesexting/Exposing

Is het versturen van

foto’s/filmpjes

ZONDER toestemming 

van een ander.

Sextortion
Afpersing/chantage met
seksueel getinte foto’s of

video’s van het slachtoffer.
Ga NIET in op de

bedreigingen!

GroomingDit is digitaal kinderlokken. In geval van grooming legteen volwassenen onlinecontact met een kind om diete ontmoeten en/of seksueelmisbruik te plegen.

 Doe aangifte
bij de politie

0900-8844 of via
www.politie.nl

De schuldige
Houd scherp wie
de schuldige is!
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Je kunt pas geholpen worden als je om hulp vraagt.

Dit is 

strafbaar!

Gesprek: The DON’TS ‘Vict im b lam ing ’= ‘Waarom heb je 

die foto dan ook gemaakt?’ 

 ‘Hoe kan je dan zo dom zijn 

om een naaktfoto te sturen?’ 

Hulp nodig? 
www.Helpwanted.nl

Help!


